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Zusammensetzung des Samples in der Kernzielgruppe (n=2.010):

Mannlich:
50,0%
18 - 29 Jahre: 24,1%
30 - 39 Jahre: 20,5%
50 - 59 Jahre: 21,2%
60 - 64 Jahre: 8,5%

Weiblich:
50,0%
23,8%
20,6%
21,4%
9,1%

Tir: 8,5%

Sample
Total:

23,9%

20,5%

21,3%

8,8%
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Die Ergebnisse:

i‘i . UNIQA 4 MARKETAGENT.COM

Digitale Markt- und Meinungsforschung



Gesundheitszustand/Gesundheitsziele
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3. Wie stufen Sie personlich Ihren derzeitigen Gesundheitszustand insgesamt
ein?

Derzeitiger Gesundheitszustand

(Basis: Respondenten sind zwischen 18 und 64 Jahre alt)

48,0%

n=2.010
Mittelwert: 2,16

0,5%

Sehr gut Eher gut MittelmaBig Eher schlecht Sehr schlecht
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3. Wie stufen Sie personlich Ihren derzeitigen Gesundheitszustand insgesamt
ein?

Mittelwert
Sehr gut 21,2% 22,2% 20,2% 29,3% 24,0% 18,2% 15,0% 16,4%
Eher gut 48,0% 48,8% 47,2% 50,1% 49,9% 47,9% 44,2% 47,5%
Mittelmagig 24,7% 23,8% 25,7% 16,6% 23,0% 27,6% 30,1% 29,4%
Eher schlecht 5,5% 4,7% 6,4% 3,5% 3,1% 5,9% 9,1% 6,8%
Sehr schlecht 0,5% 0,6% 0,5% 0,4% 0,0% 0,4% 1,6% 0,0%

(Basis: Respondenten sind zwischen 18 und 64 Jahre alt)
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3. Wie stufen Sie personlich Ihren derzeitigen Gesundheitszustand insgesamt
ein?

Mittelwert
Sehr gut 21,2% 22,1% 27,0% 19,9% 20,6%
Eher gut 48,0% 44,4% 35,7% 50,8% 50,3%
MittelmaBig 24,7% 25,5% 27,0% 24,2% 24,2%
Eher schlecht 5,5% 7,6% 9,5% 4,2% 4,5%
Sehr schlecht 0,5% 0,4% 0,8% 0,8% 0,4%

(Basis: Respondenten sind zwischen 18 und 64 Jahre alt)
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3. Wie stufen Sie personlich Ihren derzeitigen Gesundheitszustand insgesamt
ein?

Mittelwert
Sehr gut 21,2% 26,0% 26,6% 32,8% 19,8% 19,3% 35,8%
Eher gut 48,0% 54,3% 53,2% 50,8% 51,5% 45,5% 41,5%
MittelmiBig 24,7% 17,1% 17,2% 9,8% 22,5% 27,9% 20,8%
Eher schlecht 5,5% 2,7% 3,0% 6,6% 5,6% 6,6% 1,9%
Sehr schlecht 0,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,5% 0,7% 0,0%

(Basis: Respondenten sind zwischen 18 und 64 Jahre alt)
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3. Wie stufen Sie personlich Ihren derzeitigen Gesundheitszustand insgesamt
ein?

Mittelwert
Sehr gut 21,2% | 18,5% | 21,9% | 22,2% | 18,3% | 24,8% | 24,0% | 23,4% | 17,1% | 25,0%
Eher gut 48,0% | 44,0% | 47,2% | 50,6% | 51,9% | 45,3% | 45,0% | 46,9% | 62,9% | 47,7%
MittelmaBig 24,7% | 29,6% | 25,0% | 21,9% | 23,5% | 23,4% | 25,1% | 25,8% | 15,7% | 22,7%
Eher schlecht 5,5% 6,4% 5,9% 5,4% 5,5% 5,8% 5,8% 3,9% 2,9% 3,4%
Sehr schlecht 0,5% 1,5% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 1,4% 1,1%

(Basis: Respondenten sind zwischen 18 und 64 Jahre alt)
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38. Haben Sie sich konkrete personliche Gesundheitsziele gesteckt [...]?

Konkrete personliche Gesundheitsziele gesteckt ...

(Basis: Respondenten sind zwischen 18 und 64 Jahre alt)

Nein Ja
42,4% 57,6%

) UNIQA

11 MARKETAGENT.COM

Digitale Markt- und Meinungsforschung



38. Haben Sie sich konkrete personliche Gesundheitsziele gesteckt [...]?

Konkrete persodnliche Gesundheitsziele gesteckt ... (Bundesland)

(Basis: Respondenten sind zwischen 18 und 64 Jahre alt)

41,0% 39,240,813 10,

45,2%

Sample Total  Wien NO 00 Stmk Ktn Tir Sbhg Bgld Vbg
(n=2.010) | (n=405) (n=388) (n=334) (n=289) (n=137) (n=171) (n=128) (n=70) (n=88)

= Ja mNein
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39. Welche konkreten, personlichen Gesundheitsziele haben Sie sich
gesteckt?

Personlich gesteckte Gesundheitsziele

(Basis: Respondenten sind zwischen 18 und 64 Jahre alt und haben sich Gesundheitsziele gesteckt)

Mein Gewicht reduzieren 57,2%
Mehr Sport treiben (z.B. Laufen, Radfahren, etc.) 55,3%
Mich gesiinder ernéhren 53,9%
Mehr Bewegung in den Alltag integrieren (z.B. Stiegen steigen statt Aufzug, zu FuB ins BUiro) 42,1%
Stress reduzieren 40,8%
RegelmaBig Ubungen machen (z.B. gegen Riickenbeschwerden, Haltungsschéden etc.) 40,2%
Mehr auf Entspannung/ Ausgleich achten 38,9%
=158
Muskelaufbau 38,3%
RegelméBig Routine-/Vorsorgeuntersuchungen machen lassen 25,3%
Sonstiges 2,7%
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