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1900: 187.094 2007:76.250 2017: 87.633

Statistik Austria 2017 MARKETAGENT.COM
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2007:35.996 p.a. 2017: 44.981

Davon mind. eine_
Person nicht aus O:

2007:18,2% p.q.

2017: 22,5%

MARKETAGENT.COM



o

2007:20.516 p.a.  2017:16.180

Statistik Austria 2017 MARKETAGENT.COM
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2013: 31.541 2014: 30.227

 “statistik Austria 2017



T“'"’" - KFZ-Diebstahl:
i - Gewaltkriminalitét:
'~ Wirtschaftskriminalitat:
: Cybercrime:

Polizeiliche Kriminalstatistik 2017

1 =-9%

-1,2%
-2,4%
+2,6%
+28,3%

ANGE-
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d —
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Arbeitsunfalle



Verl

46.900 FufBball
24.400 Alpiner Skilauf
21.500 Anderer Mannschaftssport (Ball)

19.600 Radfahren, MTB / }'\ ‘\
13.300 Wandern, Klettern, Abenteue & ‘ - '\(

b

\
KfV (Kuratorium fUr Verkehrssicherheit) 2017 | No ersc MARKETAGENT.COM



1,1 Todesopfer

1967:2.380 1977: 2.091 1987: 1.467 1997:1.105 2007: 691 2018: 400

Statistik Austria 2017 MARKETAGENT.COM




KFZ NEUZULASSUND GE

PKW, LKW, Zweirader =

1998: 385.516 2008: 404.185 2018:444.459

! %Iektrofahrzeu
bei euzulassunge

Statistik Austria - MARKETAGENT.COM




PKW Diesel-Antei

F

1992: 26,2%
2003: 71,5%
2007: 59,3%
. 2017:49,7% —

2018: 41,1%

Wl

-2
— T — S
Statistik Austria 2018|P:I?Q:W=Neuz_ll1’1§ssyggen - /W KETAGENT.COM-- ™
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. efar}rene PKW-Kilometer

@ Tag

Personen pro PKW:
1970:1,82 | 2017:1,15

Trafico | Umweltbundesamt | VCO 2018 MARKETAGENT.COM
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AnkiUnfte und Abflige pro Tag

2013: 26,3 Mio p.a.  2014: 2015: 27,3 Mio 2016: 27,7 Mio 2017: 29,0 Mio

MARKETAGENT.COM
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2014: 278

6 Mio
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2015:

3 Mio

2743

2013




Davon

Inlander: 38,5 Mio
aus Deutschland: 53,6 Mio
in Tirol: 47,9 Mio

in Ii::* Betrieben: 51,6 Mio

MARKETAGENT.COM

Statistik Austria 2017
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\
WEINKONSUM

71.2331

2015: 252 Mio Liter 2016: 249 Mio Liter 2017: 245 Mio Liter

26,91

JAHRLICHER
PRO-KOPF
VERBRAUCH

MARKETAGENT.COM



_verkaufte £

._M__Q,onald S

eeseburgerh
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McDonald's 2017 g . MARKETAGENT.COM
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N

2016: 756.700 t | davon sind 65% potenziell vermeidbar
q ‘. ‘f . A (Landwirtschaft und Prod‘lletion sind ausgenomme

1

5

Okologie-Institut 2016 MARKETAGENT.COM
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2014: 62.532 2017:75.606

2010: 51.223

m.
o
i
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Statistik Austria 2017
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VERKAUFTHE

;
o

KINQTICKEWS

2017:15,3 Mio (-1,9% im Vgl. zu 2016) V.

Media Salles 2017 MARKETAGENT.COM



8.219

CASINO BESUCHE

2017: 3 Mio

Die Roulettekugel rollt

499Kkm....

2017:182.000km

Osterreichische Lotterien GmbH 2018

ARKETAGENT.COM”
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BHYSISCHEN TONTRAGERN |

(CD, VINYLE, i':"'USIK DVD)

2017: CD: 52,2 Mio Vinyl: 7,8 Mio Musik-DVD: 4,8 Mio

IFPI Austria — Verband der Osterreichischen Musikwirtschaft 2017 MARKETAGENT.COM



GESTREAMTE ¥

SONGS

Umsatz mit Musik-Streaming Abos

2015: 11,2 Mio 2016: 17,5 Mio 2017: 32,6 Mio
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RTR Telekom Monitor | Jo
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® 2 Minuten
vV KONSUM PRO TAG

® :\ 1991: 127 Min 2000: 148 Min 2016: 178 Min

TELETEST-Monitoring / IFES MARKETAGENT.COM



Paketsendungen im Iniana

2014: 98 Mio 2015:102 Mio 2016: 110 Mio 2017: 128 Mi

—

RTR Post Monitor | Jahresbericht 2017 TARKETAGENT.COM



§ef3n§un'gensim nland
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AMAZON-UMSATZ

1’76MIO

2017: Platz 1: amazon mit 643 Mio €, Platz 2: zalando mit 230 Mio €

MARKETAGENT.COM
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Unternehmensgrundungen

1993:14.631 2003: 28.322 2013: 36.946 2017: 40.127

Insolvenzen

2018: 4.980 | Geschatzte Insolvenzverblndllchkelten € 2,1Mrd

WKO 2017 | KSV 1870 2018 — nur Unternehme Q ’ ‘ '-.‘ -



BANKOMATKARTENZAHLUNGEN




2010: 85.960 A2012: 52.336
. -~ =

e i ‘

Katholische Kirche Osterreich 2018 MARKETAGENT.COM



|- HUMAN - -
Z ORGAN B PP

FOR TRANSPLANT > " | Niere:

Pankreas:

Transplant-Jahresbericht 2017 MARKETAGENT.COM



1985: > 800

2012: 523

2013: 481

2014: 403

2015: 428

2016: 447

2017: 510

ZmunoZOar—oCcmz
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NEUDIAGNOSEN

2015: 39.906 | davon 53,3% mdnnlich, 46,7% weiblich

Brustkrebs

Prostatakrebs

Statistik Austria
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Bundesministerium fir Nachhaltigkeit und Tourismus 2018 , RSN S MARKETAGENT.COM
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2017:1.269 GWh | = 2,16% des Gemtsi'omdufkommens | 837.902 t eingesparte CO2-Emmissionen
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AUSC esche“uppe
b+, obdachlose Mensche

2018: 84.490 | Canisibus




ELDUNGEN
BEI MARKETAGENT.COM

2018: 21.900 Neuanmeldungen in AT | 550.000 quer Uber alle Ldnder

Marketagent.com 2019 MARKETAGENT.COM
H_



AT
=n

s ?ul"nn
PSR

AU



Methode

Studiendesign

Sample-GroBe

Kernzielgruppe

Quotensteuerung

Mobile Teilnahme

Daten-Cleaning

Umfrage-Basics

CAWI | Marketagent.com Online Access Panel

Erhebung des gestrigen Tages

n = 3.035 Interviews

Personen im Alter zwischen 14 und 69 Jahren

Sample reprasentativ fur die 6sterreichische Bevdlkerung

27.11.2018 - 16.12.2018

63 Fragen

52,0%

37 Respondenten



Uhrzeit, zu der man gestern aufgestanden ist

Werktags

um 06:30 Uhr

Wochenende

um 08:00 Uhr

[...] Um welche Uhrzeit sind Sie gestern aufgestanden? [...] || Median

MARKETAGENT.COM



Laune nach dem Aufwachen am gestrigen Tag

50,5% 39,0%

34,7%

15,8%
10,5%
I 1
9,0%
‘Wochenende 21,3% 1,5%
Sehr gut gelaunt Eher gut gelaunt Neutral Eher schlecht gelaunt Sehr schlecht gelaunt

Wie waren Sie gestern nach dem Aufwachen gelaunt? || n=3.035 || MW 2,5

MARKETAGENT.COM



Erste Tatigkeit nach dem Aufstehen gestern / Guten-Morgen-Bussi

Auf die Toilette gegangen 34,5%

Kaffee/Tee gemacht/ getrunken 10,1%

Koérperpflege (Gesicht waschen, Duschen, Eincremen etc.) 8,3%
Z&ahne geputzt 7,2%
Frithstiick zubereitet/ gegessen 6,4% 14 - 19 Jahre 20,0%
= o,
Auf das Smartphone geschaut/ Smartphone verwendet 6,4% EUSZ NI REE L0
30 - 39 Jahre 7,3%
Mich angezogen 6,2% 40 - 49 Jahre 2,9%
50 - 59 Jahre 1,6%
Haustier versorgt 4,0% 60 - 69 Jahre 0,9%
Kind(er) versorgt 3,5%
Glas Wasser/ Saft getrunken 3,2% Guten-Morgen-Bussi

Zigarette geraucht 2,4%

Zartlichkeit/ Kuscheln mit PartnerIn 2,0%

Mit Kind(ern) gekuschelt 1,9%

Sex gehabt 1,0%
Ferngesehen 0,6%
Sport/ Gymnastik/ Entspannungsiibung gemacht 0,5%
Nein
Gearbeitet/ beruflich tétig gewesen 0,5% 61,9%
Sonstiges 1,2%

Was haben Sie gestern unmittelbar nach dem Aufstehen zuerst gemacht? || n=3.035
Haben Sie gestern einen Guten-Morgen-Kuss, ein Guten-Morgen-Bussi bekommen? || n=3.035

MARKETAGENT.COM



0 Minuten

Zeit, die man gestern in der Friih im Badezimmer verbracht hat

28,0%

Median (in Minuten)

Sample Total 15,0
22,3% Mannlich 12,0
Weiblich 15,0

1 bis 5 Minuten 6 bis 10 Minuten 11 bis 15 Minuten 16 bis 20 Minuten 21 bis 30 Minuten Mehr als 30 Minuten

Wie viel Zeit haben Sie gestern frih insgesamt im Badezimmer verbracht? [...] || n=3.035

MARKETAGENT.COM



Badezimmer-Routine am gestrigen Morgen

Zahne putzen

Frisieren, Haare fohnen, stylen

Gesicht reinigen

Duschen

Gesicht eincremen

Schminken, Make-up

Rasieren

Kdérper eincremen

Zahnseide

Nagel pflegen (z. B. schneiden, feilen, lackieren)

Baden

Nichts davon

Wie hat Ihre Badezimmer-Routine gestern frih ausgesehen? Was haben Sie gestern frih zur Kérperpflege unternommen? || n=3.035 ||
Mehrfach-Nennung maéglich

92,1%

MARKETAGENT.COM



Frithstiick am gestrigen Morgen

Zuhause

20 - 29 Jahre 46,3%
30 - 39 Jahre 49,6%

2,2%

Im BUlro/ Arbeitsstatte/ Ausbildungsstéatte 9,6%

In einem Café/ Lokal

Unterwegs (z.B. in 6ffentlichen Verkehrsmitteln, am Weg in die Arbeit)

1,9%

Bei Familie/ Freunden 1,1%

Woanders 1,90/0

Ich habe gestern gar nicht gefriihstiickt 23,0%

Haben Sie gestern gefrihstickt und wenn ja, wo? || n=3.035

60,4%

77,0%

MARKETAGENT.COM



Gestern frih konsumierte Medien

Internet

Radio

Gedruckte Tageszeitung

TV allgemein

Frihstlicksfernsehen

Kostenpflichtige Video on demand-Dienste

Buch

Gedrucktes Magazin

Sonstige Medien

Keine Medien

|I

18,1%

10,4%

6,8%

- 3,8%
. 2,2%
l 1,9%
. 3,3%

39,6%

32,3%

Welche Medien haben Sie gestern in der Frih konsumiert? || n=3.035 || Mehrfach-Nennung madglich

83,0%

MARKETAGENT.COM



Sample Total (n=3.035)

Internet und gedruckte Tageszeitung nach Alter

Internet

39,6%

Gedruckte Tageszeitung

Sample Total (n=3.035)

14 bis 19 Jahre (n=300)

20 bis 29 Jahre (n=533)

30 bis 39 Jahre (n=546)

40 bis 49 Jahre (n=656)

50 bis 59 Jahre (n=562)

60 bis 69 Jahre (n=438)

63,0%

53,7%

38,3%

34,8%

28,8%

29,0%

14 bis 19 Jahre (n=300)

20 bis 29 Jahre (n=533)

30 bis 39 Jahre (n=546)

40 bis 49 Jahre (n=656)

50 bis 59 Jahre (n=562)

60 bis 69 Jahre (n=438)

Welche Medien haben Sie gestern in der Frih konsumiert? || Mehrfach-Nennung mdglich

40,6%

MARKETAGENT.COM



Uhrzeit, zu der gestern das erste Mal das Haus/ die Wohnung verlassen wurde

Werktags Wochenende

Wann haben Sie gestern das erste Mal das Haus/die Wohnung verlassen? [...] || Median

MARKETAGENT.COM



Anzahl der Arbeitsstunden am gestrigen Tag

34,1%
32,5%

Mittelwert (in Stunden)

25,9%

7,5%

Bis zu 6 Stunden Bis zu 8 Stunden Bis zu 10 Stunden Langer als 10 Stunden

Wie viele Stunden haben Sie gestern in Summe beruflich gearbeitet? || Basis: Sind gestern einer beruflichen Tatigkeit nachgegangen || n=1.321

MARKETAGENT.COM



Gestriger Arbeitsweg

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln _ 24,6%

Mit dem Fahrrad . 4,3%
Dauer des Arbeitsweges*:
Mit dem Moped/ Motorrad 0,7% Mittelwert (in Minuten)

Sample Total 25,9

Wien 29,5

Sonstiges I 0,6% NO 30,9
Bgld 30,0

Gar nicht F 3,8%

Wie haben Sie gestern Ihren Weg in die Arbeit zuriickgelegt? || Basis: Sind gestern einer beruflichen Tatigkeit nachgegangen & haben das Haus verlassen || n=1.277
|| Mehrfach-Nennung mdoglich || *Wie lange hat der Weg in die Arbeit gestern in Anspruch genommen? [...] || Basis: Hatten gestern einen Arbeitsweg || n=1.229

MARKETAGENT.COM



Freude auf die Arbeit am gestrigen Tag

38,3%

42,5%

32,0%

19,2%

12,9%
10,5%

6,2%

Sehr gefreut Eher gefreut MittelmaBig gefreut Eher weniger gefreut Uberhaupt nicht gefreut

Inwieweit haben Sie sich gestern auf die Arbeit gefreut? || Basis: Sind gestern einer beruflichen Tatigkeit nachgegangen || n=1.321 || MW 2,7

MARKETAGENT.COM



28,7%

0% bis 50%

Produktive Arbeitszeit am gestrigen Tag

Mittelwert: 64,0%
Median: 80,0%

22,0%

17,5%
16,3%

15,6%

51% bis 70% 71% bis 80% 81% bis 90%

Was schatzen Sie, wie viel Prozent Ihrer gesamten gestrigen Arbeitszeit waren Sie wirklich produktiv? ||
Basis: Sind gestern einer beruflichen Tatigkeit nachgegangen || n=1.321

91% bis 100%

MARKETAGENT.COM



Stresslevel des gestrigen Arbeitstags / Gedanken an Kiindigung

Gedanken an Kiindigung

Ja

14,3%

Nein
85,7%
32,9%
32,5%
I 1
23,6% 24,0%
10,7%
> l
Sehr stressig Eher stressig MittelmaBig stressig Eher weniger stressig Uberhaupt nicht stressig

Wie stressig war Ihr gestriger Arbeitstag alles in allem? || Basis: Sind gestern einer beruflichen Tatigkeit nachgegangen || n=1.321 || MW 3,0
Haben Sie gestern an Kiindigung/Jobwechsel gedacht? || Basis: Sind gestern einer beruflichen Tatigkeit nachgegangen || n=1.321

MARKETAGENT.COM



Beteiligung an der Kinderbetreuung am gestrigen Tag

72,1%
| 1
43,4%
o
28,7% 27,9%
Mannlich 10,2%
Weiblich 47,4%
Ich war hauptverantwortlich fur die Ich war teilweise an der Kinderbetreuung Ich war gar nicht an der Kinderbetreuung
Kinderbetreuung beteiligt beteiligt

Inwieweit waren Sie gestern an der Betreuung der Kinder, die in IThrem Haushalt leben, beteiligt? || Basis: Kinder im Haushalt || n=1.220

MARKETAGENT.COM



Gestern iibernommene Aufgaben der Kinderbetreuung

Zubereitung des Abendessens fir die Kinder/ Hilfe beim Abendessen

Zubereitung des Frihsticks fur die Kinder/ Hilfe beim Essen

Mit den Kindern gespielt

Kinder ins Bett gebracht

Unterstlitzung der Kinder beim Fertigmachen fiir das Schlafengehen

Aufwecken der Kinder

Unterstltzung der Kinder beim Anziehen, Zahne putzen etc.

Zubereitung des Mittagessens fiur die Kinder/ Hilfe beim Mittagessen

Hilfe bei den Hausaufgaben

Gute-Nacht-Geschichte vorgelesen

Kinder in Kindergarten/ Schule/ Betreuung/ zum Bus etc. gebracht

Kinder von Kindergarten/ Schule/ Betreuung etc. abgeholt

Kinder zu Nachmittagsaktivitaten gebracht/ abgeholt

Nichts davon

3,6%

29,2%
25,0%
23,4%
20,1%
13,8%

54,8%
53,1%
52,8%
50,9%
44,9%
44,2%
41,6%

37,2%

Welche Aufgaben der Kinderbetreuung haben Sie gestern ibernommen? || Basis: Kinder im Haushalt & waren gestern an der Kinderbetreuung beteiligt ||
n=880 || Mehrfach-Nennung mdglich

MARKETAGENT.COM



Arbeit im Haushalt am gestrigen Tag

Arbeit im Haushalt

Mittelwert (in Stunden) 32Ne8"1)/
,8%0

Sample Total 2,0
44,1% Mannlich 1,0
Weiblich 2,0

29,6%

12,2%

8,1%
5,9%

Bis zu 1 Stunde Bis zu 2 Stunden Bis zu 3 Stunden Bis zu 4 Stunden Langer als 4 Stunden

Haben Sie gestern im Haushalt gearbeitet? || n=3.035
Wie viele Stunden haben Sie gestern in Summe im Haushalt gearbeitet? || Basis: Haben gestern im Haushalt gearbeitet || n=2.041

MARKETAGENT.COM



Gestern erledigte Haushalts-Tatigkeiten

Aufrdumen

Geschirrspller einrdumen/ ausraumen

Wasche waschen/ aufhangen/ zusammenlegen

Geschirr abwaschen

Staubsaugen

Toilette putzen

Staub wischen, abstauben

Bad putzen

Bdden wischen

Bett neu beziehen

Bugeln

Fenster putzen

Sonstiges

22,8%
22,1%
20,2%
14,6%
12,0%
8,5%
3,0%
17,1%

46,5%

43,9%

42,8%

69,6%

63,9%

Welche Tatigkeiten haben Sie gestern im Haushalt erledigt? || Basis: Haben gestern im Haushalt gearbeitet || n=2.041 || Mehrfach-Nennung mdglich

MARKETAGENT.COM



Abendessen am gestrigen Tag

Zuhause 74,5%

Restaurant/ Lokal 6,4%

Bei Familie/ Freunden I 3,7%
i Frihstlck: 77,0%
Mittagessen: 83,0%
Arbeitsstatte/ Ausbildungsstatte I 2,2%
Unterwegs I 1,8%
Woanders I 2,7%

Gestern gar nicht zu Abend gegessen

8,8%

u

Haben Sie gestern zu Abend gegessen und wenn ja, wo? || n=3.035

91,2%

MARKETAGENT.COM



Kochen am gestrigen Tag

60,7%

44,1%

Kochdauer

Mittelwert: 39,4 Minuten
Median: 30,0 Minuten

13,1%

39,3%

3,6% Mannlich 47,5%

- Weiblich 31,2%

Ja, "richtig" gekocht Ja, ein Fertiggericht zubereitet/ etwas Ja, beides
aufgewarmt

Haben Sie gestern gekocht - unabhangig davon welches Essen bzw. zu welcher Tageszeit? || n=3.035

Wie lange haben Sie gestern in Summe gekocht? [...] || Basis: Haben gestern gekocht || n=1.445

Nein

MARKETAGENT.COM



Freude am Kochen / Anzahl an gestern konsumierten warmen Mahlzeiten

73,2%

Anzahl an warmen Mahlzeiten

38,1%

Mittelwert: 1,4 warme Mahlzeiten
35,1% Median: 1,0 warme Mahlzeiten

21,5%

5,3%

4,2%

m -
I 4

Sehr gerne Eher gerne MittelmaBig gerne Eher weniger gerne Uberhaupt nicht gerne

Wie gerne haben Sie gestern gekocht? || Basis: Haben gestern gekocht || n=1.445 || MW 1,9
Wie viele warme Mahlzeiten haben Sie gestern insgesamt gegessen? || n=3.035

MARKETAGENT.COM



Gestern konsumierte Lebensmittel

Heinmal am gestrigen Tag

Gebéck 74,9%
Fleisch/Wurst 74,7%
SiiBigkeiten/ Mehlspeisen | 67,3%
Gemiise 66,7%
Kohlehydrate wie Nudeln, Teigwaren, etc. 63,5%
Salzige Knabbereien (z.B. Chips, Popcorn) 21,4% mmehrmals am gestrigen Tag

Wie oft haben Sie gestern die folgenden Lebensmittel gegessen? || n=3.035

MARKETAGENT.COM



Einkaufe am gestrigen Tag

Lebensmittel

Getranke

Dinge des téglichen Bedarfs

Kleidung

Gestern eingekauft

Spielsachen

Mobel bzw. Dekorationsartikel

Elektro-Gerate

Bicher

Nein
57,9%
Schuhe

Blumen, Pflanzen

Sonstiges

12,2%

Waren Sie gestern einkaufen - unabhdngig ob im stationaren Handel oder online? || n=3.035
Was haben Sie gestern eingekauft? || Basis: Waren gestern einkaufen || n=1.278 || Mehrfach-Nennung mdoglich

81,0%

MARKETAGENT.COM



Gestern eingekauft: offline vs. online

87,6%

6,3% 6,1%
Offline - im stationdaren Handel/ Geschaft Online - im Internet Sowohl als auch - im stationaren Handel und im
Internet

Wie haben Sie Ihre gestrigen Einkaufe erledigt? || Basis: Waren gestern einkaufen || n=1.278

MARKETAGENT.COM



Korperliche Beschwerden am gestrigen Tag

Korperliche Erschépfung/ Midigkeit

Rlickenschmerzen

Verspannungen

Erkaltungssymptome (z.B. Husten, Schnupfen, Halsschmerzen)

Gelenksschmerzen

Kopfschmerzen/ Migrane

Bauchschmerzen/ Magenprobleme/ Ubelkeit

Schwindelgefuhl

Zahnschmerzen

Erhéhte Temperatur/ Fieber

Sonstige korperliche Beschwerden

Nein, hatte gestern keine korperlichen Beschwerden

62,0%

38,0%

Hatten Sie gestern eine der folgenden korperlichen Beschwerden? [...] || n=3.035 || Mehrfach-Nennung mdglich
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Gestern konsumierte Medikamente / Arztbesuch

Medikamente

Ja, verschreibungspflichtige Medikamente

29,4%

Ja, Vitaminpraparate, pflanzliche Mittel,
homdopathische Produkte etc.

9,8%

Ja, frei erhaltliche Medikamente (z. B.

)
Lutschtabletten, Augentropfen) 8,1%

41,8%

Arztbesuch

Ja, praktischen Arzt/ Hausarzt

Ja, Zahnarzt

Ja, sonstigen Facharzt

Haben Sie gestern Medikamente genommen? || n=3.035 || Mehrfach-Nennung madglich
Haben Sie gestern einen Arzt besucht? || n=3.035 || Mehrfach-Nennung madglich

3,2%

1,3%

2,1%

6,5%

MARKETAGENT.COM



AusmafB an Bewegung am gestrigen Tag

51,9% 48,1%

36,9%
35,7%

15,0%
12,4%

... viel bewegt ... ausreichend bewegt ... eher zu wenig bewegt ... viel zu wenig bewegt

Wie schatzen Sie Ihren gestrigen Tag hinsichtlich Bewegung ein? Wirden Sie sagen, Sie haben sich gestern alles in allem... || n=3.035 || MW 2,5

MARKETAGENT.COM



Sport und Sportdauer am gestrigen Tag

Sport gemacht

Nein
83,1%
34,2%
Mittelwert: 63,4 Minuten
Median: 50,0 Minuten
20,9%
18,4%
13,5% 13,1%
Bis 30 Minuten 31 bis 45 Minuten 46 bis 60 Minuten 61 bis 90 Minuten Mehr als 90 Minuten

Haben Sie gestern Sport gemacht? || n=3.035
Wie lange haben Sie gestern Sport gemacht? [...] || Basis: Haben gestern Sport gemacht || n=512

MARKETAGENT.COM



Uberwindung zum Sport am gestrigen Tag

65,4%
I 1
43,0%
34,6%
I 1
30,1%
22,5%
4,5%
Ja, ich habe mich sehr Uberwinden Ja, ich habe mich etwas liberwinden Nein, ich habe mich eher auf den Nein, ich habe mich sehr auf den
mussen mussen Sport gefreut Sport gefreut

Haben Sie sich gestern zum Sport Gberwinden mussen? || Basis: Haben gestern Sport gemacht || n=512 || MW 2,8

MARKETAGENT.COM



Woche gesamt (n=3.035)

Privates Ausgehen am gestrigen Abend

Montag-Donnerstag (n=1.796)

Freitag (n=392)

Samstag (n=400)

Sonntag (n=447)

m]a mNein

Sind Sie gestern Abend aus privaten Grinden ausgegangen? || n=3.035
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Nein
72,9%

Konsum von Alkohol am gestrigen Tag

27,1%

Freitag/ Samstag

Haben Sie gestern Alkohol getrunken? || n=3.035

37,8%

MARKETAGENT.COM



Gestern neue Leute kennengelernt

10,2%

3,3%

2,8% 2,8%

1,4%

1 neue Person 2 neue Personen 3 bis 5 neue Personen Mehr als 5 neue Personen

Haben Sie gestern im "echten Leben" neue Leute kennengelernt? Und wenn ja, wie viele? || n=3.035

MARKETAGENT.COM



Gestern genutzte Social Media Kanadle

Snapchat _ 15,7%
Pinterest - 11,1%

twitter - 6,4%
) -m

LinkedIn - 4,5% 14-19 Jahre 24,7% 55,3%

20-29 Jahre 36,6% 37,1%

| 30-39 Jahre 36,6% 11,9%

Xing . 4,2% 40-49 Jahre 31,7% 7,5%

| 50-59 Jahre 33,5% 3,9%

, 60-69 Jahre 30,1% 2,5%
tik tok . 3,40/0

VERO F 1,9%

Welche der folgenden Social Media Kanale haben Sie gestern genutzt? [...] || n=3.035 || Nutzung gesamt (aktiv/ passiv)

MARKETAGENT.COM



Gestriger Konsum von Nachrichten / Horoskop

Horoskop gelesen

Ja

10,6%

79,9% Nein
89,4%

44,6%

35,2%

20,1%

14 - 19 Jahre 20,7%
20 - 29 Jahre 27,0%
30 - 39 Jahre 37,4%
40 - 49 Jahre 50,5%
50 - 59 Jahre 55,5%
60 - 69 Jahre 68,9%

I

Ja, ich habe gestern aktiv Nachrichten gehort, Ja, ich habe die Nachrichten gestern am Rande Nein, ich habe gestern keinerlei Nachrichten gehort,
gesehen oder gelesen mitbekommen gesehen oder gelesen

Haben Sie gestern irgendwann im Laufe des Tages Nachrichten gehért, gesehen oder gelesen, also etwas vom aktuellen Geschehen in Osterreich bzw. der Welt
wahrgenommen? || n=3.035 || Haben Sie gestern Ihr Horoskop gelesen? || n=3.035

MARKETAGENT.COM



Laune vor dem Zubettgehen gestern Abend

58,7%

21,4%

37,4%

32,3%

9,0%

7,2%

Sehr gut gelaunt

1,8%

Eher gut gelaunt Neutral Eher schlecht gelaunt

[...] Wie waren Sie gestern vor dem Zubettgehen gelaunt? || n=3.035 || MW 2,3

.

Sehr schlecht gelaunt

MARKETAGENT.COM



Zeit, die man gestern vor dem Schlafengehen im Badezimmer verbracht hat

27,7%

Mittelwert: 15,6 Minuten
Median: 10,0 Minuten

0 Minuten 1 bis 5 Minuten 6 bis 10 Minuten 11 bis 15 Minuten 16 bis 20 Minuten 21 bis 30 Minuten  Mehr als 30 Minuten

Wie viel Zeit haben Sie gestern Abend ungefahr im Badezimmer verbracht, bevor Sie schlafen gegangen sind? [...] || n=3.035

MARKETAGENT.COM



Letzte Erledigungen vor dem Schlafengehen gestern Abend

Ferngesehen 17,7%
Zahne geputzt 17,4%
Auf die Toilette gegangen 16,8%

Auf das Smartphone geschaut/ Smartphone verwendet

Smartphone

14 - 19 Jahre 34,0%
20 - 29 Jahre 14,6%
30 - 39 Jahre 13,0%
40 - 49 Jahre 7,0%
50 - 59 Jahre 4,8%
60 - 69 Jahre 4,1%

Korperpflege (Gesicht waschen, Duschen, Eincremen etc.)
Buch/ Zeitung gelesen

Zartlichkeit/ Kuscheln mit PartnerIn

Etwas getrunken

Sex gehabt

Zigarette geraucht

Gute-Nacht-Bussi

Haustiere versorgt

Musik/ Radio gehort

Kinder versorgt

Hausarbeit erledigt (z. B. aufgerdumt)

Gearbeitet/ beruflich tatig gewesen

Sport/ Gymnastik/ Entspannungsiibungen gemacht
Sonstiges

Was haben Sie gestern zuletzt gemacht, bevor Sie schlafen gegangen sind? || n=3.035
Haben Sie gestern einen Gute-Nacht-Kuss, ein Gute-Nacht-Bussi bekommen? || n=3.035
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Uhrzeit, zu der man gestern schlafen gegangen ist

Werktags Wochenende

[...] Um welche Uhrzeit sind Sie gestern ungefahr schlafen gegangen? [...] || Median

MARKETAGENT.COM



Zufriedenheit mit dem gestrigen Tag

69,5%

43,3%

26,2%
. -
14-19Jahre  20,0% 7/1%
| 20-203ahre  22,9% ' '
| 40-493ahre  24,7% 5,2%
oo-eome a00% N 1,8%
Sehr zufrieden Eher zufrieden MittelmaBig zufrieden Eher weniger zufrieden Uberhaupt nicht zufrieden

[...] Wie zufrieden waren Sie alles in allem mit dem gestrigen Tag? || n=3.035 || MW 2,1
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Negative Erlebnisse am gestrigen Tag

Ich habe mich {ber etwas oder jemanden geérgert 49,5%

Ich habe mir Sorgen gemacht 40,5%

Ich habe mich iiber mich selbst gedrgert 28,3%

Ich habe Schimpfwérter verwendet 27,7%

Ich wurde kritisiert

13,8%

Ich habe mit jemandem Streit gehabt

8,2%

Ich habe geweint 7,3%

| B

Welche der folgenden negativen Erlebnisse hatten Sie gestern im Laufe des Tages? || n=3.035 || Mehrfach-Nennung mdglich
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Positive Erlebnisse am gestrigen Tag

Ich habe mich Uber etwas gefreut

Ich habe eine gute Unterhaltung mit jemandem gefiihrt

Ich habe gescherzt, herumgeblddelt

Ich habe herzhaft gelacht

Ich habe jemandem geholfen/ meine Hilfe angeboten

Ich habe jemandem eine Freude gemacht

Ich habe Lob/ ein Kompliment erhalten

Ich habe eine gute Idee gehabt

Ich habe Hilfe von jemandem bekommen

|

42,0%

37,8%

34,1%

58,5%

54,5%

53,1%

Welche der folgenden positiven Erlebnisse hatten Sie gestern im Laufe des Tages? || n=3.035 || Mehrfach-Nennung mdglich

74,1%

73,0%

70,6%
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Gefiihl der Uberforderung am gestrigen Tag

68,4%

31,6%
I 1

Mannlich 74,1%
Weiblich 62,8%

20,9% !
14 - 19 Jahre 51,7%
20 - 29 Jahre 60,6%
30 - 39 Jahre 65,2%

10,7% -
40 - 49 Jahre 68,0%
50 - 59 Jahre 74,9%
60 - 69 Jahre 85,8%

Ja, mehrmals Ja, einmal Nein, gar nicht

Hatten Sie gestern im Laufe des Tages irgendwann das Gefiihl der Uberforderung? || n=3.035
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Geniigend Zeit fiir sich selbst am gestrigen Tag

69,0%

40,8%

31,0%

28,2%
25,5%

5,5%

Ja, auf jeden Fall Ja, eher schon Nein, eher nicht Nein, Gberhaupt nicht

Hatten Sie gestern genug Zeit fir sich selbst, fur Ihre Bedirfnisse und Interessen? || n=3.035 || MW 2,1
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Bewusstes Leben des gestrigen Tages

73,1%
1
50,2%
26,9%
I 1
22,9% 23,8%
3,1%
Ja, auf jeden Fall Ja, eher schon Nein, eher nicht Nein, Gberhaupt nicht

Haben Sie den gestrigen Tag rickblickend gesehen bewusst gelebt/erlebt? || n=3.035 || MW 2,1

MARKETAGENT.COM
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KONTAKT

Mag. Thomas Schwabl
t.schwabl@marketagent.com
+43 2252 909 009




