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Inre Gesprachspartner*innen @

— Mag. Alexander Zeh, Regional Director New Business bei Ipsos Marktforschung

— Prim. Univ.-Doz. Dr. Robert Mullegger, Facharzt flir Haut- und Geschlechtskrankheiten,
Leiter der Abteilung Dermatologie und Venerologie am Landesklinikum Wr. Neustadt

— Mag. Barbara Masser-Mayerl, Corporate Communications Lead, GlaxoSmithKline
Pharma GmbH

GURTELROSE-INFO.AT schitt
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im Uberblick gsk

- Aktuelle Ipsos Umfrage zur Wahrnehmung von Gurtelrose in Osterreich —
geringes Risikobewusstsein und ,blinder Fleck” werden offenkundig

* Mythen Uber Risikofaktoren treten zu Tage und stlitzen Sorglosigkeit

- Schwere der Erkrankung wird unterschatzt — und durch Erfahrungen aus der klinischen
Praxis bestatigt

- Fast alle Erwachsenen lber 50 tragen das Virus, das Gurtelrose ausldst, in sich
« Jede/r Dritte erkrankt im Laufe seines Lebens

* Im Osterreichischen Impfplan Impfung gegen Gurtelrose fur Menschen tber 50 und
Risikopersonen empfohlen

« Informationskampagne nun auch im TV GURTE[RUSE-INFU AT i
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Negative Kaskade in der Wahrnehmung

Gesamtbevdlkerung

(n8:§;;/)o kennen Giirtelrose als Erkrankung

Wissen tiber Gijrtelrose
(N

(n= 37) (n 82) (n= 145)

. 18% Impfung bekannt

© Ipsos | Shingrix ATU — Konsumenten-Umfrage | Janner 2022
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Geringes Risikobewusstsein

Nur 2 %
“sehr wahrscheinlich”

14 %
“einigermalien
wahrscheinlich” 19 % “weilR nicht”

65 % “nicht sehr
wahrscheinlich”

© Ipsos | Shingrix ATU — Konsumenten-Umfrage | Janner 2022

Persénliches Risiko Girtelrose (wieder) zu
bekommen (in den nachsten 12 Monaten)

Hongkong mm 14%
Grol3britan.. = 11%
Australien B 11%
Schweden m 10%
Niederlande M 8%
Italien M 7%
Deutschland 1 2%
Osterreich 1 2%
Belgien B 4%
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Die wahrgenommenen Top-Risikofaktoren

“Ein geschwachtes Immunsystem” — 71 %

“Eine mit dem Alter schwacher werdende Immunfunktion” — 43 %

“Einfluss von Stress” — 59 %

“Eine vorangegangene Gurtelrose-Erkrankung” — 43 %

© Ipsos | Shingrix ATU — Konsumenten-Umfrage | Janner 2022
NP-AT-SGX-PPTX-220001, 03/2022



Griinde fiir ein gering wahrgenommenes Risiko

»Ich hatte es noch nie, also
werde ich es auch in Zukunft

nicht bekommen. »ich fuhle mich gesund.

»Ich hatte es
bereits einmal.“

,»Ich wisste nicht, woher ich es
bekommen sollte.“

»Man kann nie wissen, wann man krank wird.“

© Ipsos | Shingrix ATU — Konsumenten-Umfrage | Janner 2022
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Einschatzung der Schwere der Erkrankung

Prozentsatz der Befragten, die glauben, dass es sich um eine schwere Erkrankung handelt

Lungenentziindung

Covid-19

Durch Zecken ubertr. Enzephalitis
Tetanus

Hepatitis B

Diphterie

Meningokokken

Influenza

Hepatitis A

Keuchhusten

Gurtelrose

© Ipsos | Shingrix ATU — Konsumenten-Umfrage
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Australien
Hongkong
Grol3britannien
Schweden
Italien
Belgien
Deutschland
Singapur
Niederlande
Finnland
Danemark
Schweiz
Osterreich

I TT%
I 66%
I 61%

I 48%
I 46%
I 43%
I 40%
I 40%

I 34%
I 27%
. 23%
N 19%
N 15%
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Wissen liber den negative Einfluss auf die Lebensqualitat

Prozentsatz derer, die glauben, dass Girtelrose einen extrem
negativen Einfluss auf die Lebensqualitat hat

Symptome (%)

© Ipsos | Shingrix ATU — Konsumenten-Umfrage | Janner 2022
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Presse Round Table
Gurtelrose

R. Mullegger

Abteilung fiir Dermatologie und Venerologie
Landesklinikum Wiener Neustadt

Lehrkrankenhaus der Medizinischen Universitaten Wien und Graz
und der Karl-Landsteiner Privat Universitat fir
Gesundheitswissenschaften Krems

Landesklinikum m MEDICAL
WIENER NEUSTADT [lm,SF‘v‘{Eﬁ%‘XY ) — :(L

Medical University of Graz

Dieser Vortrag erfolgt mit Unterstiitzung von GSK Wien, 24-03-2022 NP-AT-HZX-PPT-220004 Mar22



Herpes Zoster (GUrtelrose)

Akute Entziindung von peripheren Nerven und Haut

Ausldser: Aktivierung des Windpocken-Virus (bei mehr als 90% der Erwachsenen im Korper)

Ausschlag mit zahlreichen Blaschen in umschrieben-bandartigen Hautarealen

Halbseitig am Korper, vor allem Brust, Kopf, Riicken

Zusatzlich Schmerzen vor bis lange nach dem Hautausschlag

Betrifft jeden dritten Menschen (pro Jahr 30.000 — 40.000 Patienten in Osterreich)

Vorwiegend im hdheren - hohen Lebensalter (Anstieg ab 50. Lebensjahr)

Abschwachung des Immunsystems

Absinken der Kompetenz des Immunsystems aus anderer Ursache (Krebs, HIV, Medikamente, chronisch entziindliche

Krankheiten inkl. Rheuma .................... )
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Herpes Zoster — Komplikationen

Entstehen vor allem bei beeintrachtigtem Immunsystem (2,5 Mal so haufig)
Entstehen bei der Halfte aller Patienten Uber 60 Jahren
Manifestieren sich in vielfaltigster Weise akut aber auch chronisch

Kénnen die Haut, das zentrale und periphere Nervensystem, das Auge und innere Organe betreffen

Beispiele betreffen das Absterben von Hautarealen, sekundare Infektionen mit Bakterien, Hirnhaut- und

Gehirnentzindung, Lahmung von Hirnnerven und teilweise schwere Entziindungen des Auges

Durch das Virus ausgeldste Blutgefallentziindungen konnen in weiterer Folge Schlaganfall und Herzinfarkt

bedingen

Besonders haufig ist ein lange anhaltender lokaler Schmerz (,,Postherpetische Neuralgie”)



Postherpetische Neuralgie

Chronisches Schmerzsyndrom

Betrifft durchschnittlich bis zu einem Drittel der Patienten, bei Gber 70 Jahren sogar mind. die Halfte
Schmerzen halten fiir mind. 3 Monate an

Oft viele Monate bis Jahre

Intensiver, qualend, bohrend, stechend-scharf — brennender Dauerschmerz

Tagliches Auftreten bei fast der Halfte

Zwischendurch einschielende heftige Schmerzattacken

Massive Beeintrachtigung der Lebensqualitat

Depression, Angst, Appetitverlust, Schlafstorungen, Selbstmord



Herpes Zoster — Therapie

Virushemmende Medikamente als Tabletten oder Infusionen fiir meist 1 Woche
Begrenzung der Ausdehnung und Dauer der Hautveranderungen
Schmerzlinderung in der Akutphase

Oft Verhinderung / Verkiirzung der Postherpetischen Neuralgie

Unterstitzend Schmerztherapie in der akuten und chronischen Phase (oft Kombination von 4 und mehr

Schmerzmitteln notig)
Nebenwirkungen

Oft keine (restlose) Beherrschung bzw. Verhinderung von Schmerz und Komplikationen (bis zu 40%)



Herpes Zoster — Impfung

Ziel: Spezifische Starkung der Immunabwehr gegen das Virus

Verhinderung der Aktivierung des Virus

Osterreichischer Impfplan: Empfehlung fir alle Menschen > 50. Lebensjahr mit kompetentem
Immunsystem

Schon ab dem 18. Lebensjahr bei schwerer Immunschwache oder Grunderkrankung angezeigt

BMSGPK. Impfian Osterreich 2022



Herpes Zoster — Komplikationen — Beispiele

Patient 1

73-jahriger Mann

Gurtelrose mit starken Schmerzen an der Stirne
rechts

Wenige Tage danach Ldahmung des 3.
Gesichtsnervs

Doppelbilder, Lahmung der Augenbeweglichkeit
und des Oberlides

Abheilung 4 Monate nach Infusionen mit
virushemmenden Infusionen

Patientin 2

62-jahrige Frau

Gurtelrose an Stirne und rund um das linke Auge
Gewebsuntergang / Absterben der Augenlider
Zusatzliche Infektion mit Bakterien

Ausbreitung in die Augenhohle

Teilweise Abheilung erst nach 4 Monaten

Plastisch-chirurgische Rekonstruktion der
Augenlider



Herpes Zoster — Komplikationen — Beispiele

Patient 3

56-jahriger Mann

Ausgepragte Gurtelrose an der Stirne rechts
Abheilung durch Infusionen

6 Wochen danach unstillbarer Juckreiz

Abkratzen der Haut in einem handflachengrofien
Areal

Beherrschung durch Epilepsiemedikament

Patient 4

52-jahriger Mann

Gurtelrose mit geringer Auspragung am rechten
Ohr

Gleichzeitig Lahmung des Gesichtsnervs und des
Hornervs

Schwindel, Horverlust, Lahmung der rechten
Gesichtshalfte inkl. fehlendem Lidschluss

Infusionen plus Kortison fiir 2 Wochen

Trotzdem restliche Horschwache und
Gesichtsmuskelschwéache fir ein halbes Jahr



Empfehlung fur Menschen Uber 50 und Risikogruppen

&

22

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Impfplan Osterreich 2022

Jénner 2022
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Die Informationskampagne — wir klaren auf

Aktionismus

TV Schleifen an jedemir 3. Webseite: glrtelrose-info.at
+ 30sec & 2x 15sec Spots + Sitzplatz im Wr. Konzerthaus 2022 + zentrale Plattform

+Jan-Apr 22 + Parkbank im Wr. Stadtpark 2021 + seit 30.09.2021 live

+ Aug-Nov 2

Wartezimmer
+ Patientenbroschiren
+ Patientenflyer
+ Poster

. ' ' 5 el / faCEbOOk
. A 08 i~ eit 30.09.2021 live

UBER 95%* TRAGEN DAS VIRUS,
DAS GURTELROSE AUSLOST, IN SICH.

JEDE/R DRITTE ERKRANKT IM LAUF DES LEBENS.
Podcast:

,Betrifft Giirtelrose“
mit Martina Rupp

Print/Medienkooperationen

Seit September Uber 70 Mio

Bruttoreichweite + Weitere geplant 2022

6 Betroffenen-Berichte
+ Videos (Martina Rupp)
+ Audios

GURTELROSE-INFO.AT

Informations/

Gesundheitsmessen
+ SN-Gesundheitstag 2022
+ Wiener Schmerztag 2022

Impfen
schiitzzti
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+ 3 Folgen produziert 2021


https://videos.gskstatic.com/pharma/g%C3%BCrtelrose-info_at/TvSpot.mp4

Website gurtelrose-info.at als zentrale Plattform

& gurtelrose-info.at

GURTELROSE-INFO.AT schice
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Anzeigen online und in Printmedien
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99,5 % aller iber 50-Jahrigen tragen das Virus der Windpocken - oft auch Feuchtblattern oder Schafblattern genannt - in 99,5 % aller Giber 50-Jahrigen tragen das Virus in sich und jede/r Dritte bekommt im Lauf des Lebens Gurtelrose.
sich. Jede/r Dritte bekommt in der Folge im Lauf des Lebens Gurtelrose - mit oft groBen Schmerzen und teils schweren Betroffene beschreiben die Schmerzen wie Stiche - als wiirden sich die Dornen einer Rose tief in die Haut bohren.
Komplikationen. Auch wenn man gesund lebt und nicht damit rechnet. Vielleicht sind Sie die/der Dritte!? Unterschatzen Sie nicht das Risiko - vielleicht sind Sie die/der Dritte!?
Informieren Sie sich und schitzen Sie sich mit einer Impfung gegen Gurtelrose. www.gtirtelrose-info.at Informieren Sie sich und schitzen Sie sich mit einer Impfung gegen Girtelrose. www.glirtelrose-info.at

GURTELROSE-INFO.AT schitzt

NP-AT-SGX-PPTX-220001, 03/2022



& 5> C @ facebookcom/Guert f * POE B v S »O

€ o rsookure o D § some (i) (00 GRS

© Nachricht senden  Q

Beitrag erstellen

Girtelrose-info.at
td. @

NP-AT-SGX-PPTX-220001, 03/2022



START GURTELROSE IMPFEN SCHUTZT  STORIES AKTIONEN
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35%* TRAGEN DAS VIRUS,
DAS GURTEI‘.ROSE AUSLOST, IN SICH.

JEDE/R'bRITTE ERKRANKT IM LAUF DES LEBENS.

*der Uber 50-Jahrigen

29
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https://videos.gskstatic.com/pharma/g%C3%BCrtelrose-info_at/TvSpot.mp4
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