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Pflegevorsorgebericht 2018 groRter Pflegedienst sind
Angehorige
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DIABETES FEATURED RECENT

ERWACHSENENBILDUNG
3. JANUAR 2020

HORGESUNDHEIT Schutz vor Grippe - damit die Winterzeit
NICHT zur Grippezeit wird

SENAKTIV - SICHER IM
ALTER BEWEGEN 18. DEZEMBER 2019

Digitaler Einfluss - Wie Bildschirme der
Augengesundheit schaden

16. DEZEMBER 2019
Schutz vor Grippe - damit die Winterzeit NICHT

zur Grippezeit wird Sicherheit zu Hause - Tipps gegen Unfaélle in

den eigenen 4 Wanden
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Internet & Technik
Reisemagazin

Wohnen

| Online-Preissuchmaschinen - lasst sich damit | Sicherheit zu Hause - Tipps gegen Unfélle in

wirklich Geld sparen? den eigenen 4 Winden Korper & Geist

Preissuchmaschinen boomen - fir Late- Fragt man altere Menschen nach ihre Diabetes




ALLE RUBRIKEN IM UBERBLICK

Freizeit & Reise

UBERSICHT

RUBRIK: INTERNET & TECHNIK

Pflege & Betreuung
Demenz INTERNET & TECHNIK

Inklusion

Studien

Hier finden Sie Informationen zu Themen wie Internet, Social Media Seiten, Apps, Computer, u.v.m. Frelzelt & Relse

H HOME FREIZEIT & REISE KORPER & GE| PFLEGE 2 BETRELJUN KUNTERBUNT
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AlterNEUdenken.com
bietet vielseitige

Informationen und
Services FUR altere
Menschen in allen
Lebensbereichen.
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Die Zielgruppe von
'AND'’ ist geslinder,
fitter, agiler, gebildeter,
mobiler, genuss- und
konsumorientierter
und kaufkraftiger als
jede Generation vor
ihnen.
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Covid-12inAlten- Uund Pflegeheimen - die Lehren aus der Krise

FREIZEIT 8 REISE

3, JUNI 2020

| Einsteigen und los gehts: [Sommer-JUrlaub mit
dem Wohnmobil

Einsteigen, Tlre zu, Motor starten und
einfach mal der Nase nach - und dort, wo
es einem gefillt, stehen..,

29. MA| 2020

Jede/ r Zweite nutzt verstarkt digitale
Services seit Corona-Pandemie

20

Start in den Huttensommer: Was
Bergsportler beachten missen

Internet-Banking: ,Sein und Schein” -
Billiger, aber nicht ganz gratis!

PFLEGE & BETREUUNG

22. JUNI 2
| zwei[gesunde] Ohren - warum beidseitiges
Horen [so] wichtig ist!
Zwei Ohren sind wesentlich, um sich im
Leben verladsslich zu orientieren. Wenn nur
eines ausfallt, ist das Verstehen...

18. JUNI 2020

FSME-Hotspots verandern sich -
Impfschutz in ganz O erforderlich

Ein kleines Corona-Glossar von «A wie
Alltag» bis «Z wie Zukunft»

SUCHEN...

BANN
ER

»Sonne ohne Reue” - auf die Hautkrebsvorsorge nicht
vergessen!

ASKO-

Senioreribotschafterin Namibia - das Land dex
Trixi Schuba: Bewegung roten Stille zwischen

ist gesund! Wiuste und Atlantik

HIER KONNTE Platzierung in der

IHR BANNER

PLATZIERT SEIN. Sidebar all over site

B . 160 x 600
160X 600 300 X 600 Preis: € 180,-/ Monat

300 x 600
Preis: € 225,-/ Monat
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HOME FREIZE(T & REISE KORFER & GEIST v

SIZOCANDCN SICHHINE | ame » Freizeit& Raise » Senjorensif Reise e Interrail Curepa entdesar immear b

Senioren auf Reisen - per Interrail Eurapa entdecken immer beliebter

™M SRFTFIT & RFISF

Hand au’"s Herz: wie v ele Lander auf unserem ontinent hzben Sie schon mal bereist - jetzt
mal abgesehen von den klassischen Urlaubslandern wie italien, Spanien oder
Griechenland? Dbwahl wir zwar mittan in Europa leben, wissen wir dech ralativ wenig uber
die unierschiedichen Lander, Menschen und Kulturen. Ein Trend, der dieser , Tatsache”

entgegen wirken kann, heillt Irlerral. Neugierig paworden? Dann [esen Sie weiter.., 8

Ein Trend, der eigentlich gar nicht so neu ist

Frizhar, also sa vor gut 33, A0 shren, war es dar inbegriff ven Freiheit und Ungabunzdennei:. Es

war sowas ahnliches wie ,das letzte grofRe Abenteuer” vor dem Erwachsenwerden und
dem gemaEl nur Jugendlichen unter 27 Jahrer vorbehalten: die Rede ist vom guten alten

Interrail-Ticket.

Wer selbst damit mal cue” durch Eurapa untenvegs war, wird sich noch gur daran erinnern

ka&nnen. Zuerst mal it der, dem ader den Mitreisensen Plane schmieden: die Fltarr davon

(berzesgen, dass eh alles halb so wild werde und man eh gut aufpasse; dann kankret(er) die
Raute planen; dlese x-mal umplanen; Relsefilhrer - damals noch In Bucafarm & -
durchforsren; nochmal alles umplanen; und uber all dem ctand die Vorfreude auf das

oftrals erste grofie [Relse-]Abenteuer In cen Sommearmanaten

™ einwerfen

Nostalgiker konnten jetzt ein obligates . fruher war nalk alles be speziel

sen sci gesagt Interrail liegt [wiederjvoll im Trend. Und zwar nicht [nur]aci den

Jungen, sondern vor allern auch bei Seniorinnen und Senioren. Eigentlich nahelicgend

haben diese |a zumaist sowonl die nétige Zeit als auch die notigen [finanziellen]Mttel fir
ausgedehnte Bahnfahrten quer durch den Kontinent - wobei anzumerken ist, dass

Inzerrail durchaus eine kostengiinstige Alterative zu teuren Flugreisen it

Per Interrall durch Europa - frilher de facza nur jugendl chen vartiehalten, entzeckan immer
mehr Seninren das Reisen per Bahr fiir sich,

Per Interrail in der 1. oder 2. Klasse Europa entdecken

Aber fur alle, dic sich in Sachen Interrail [nochjnicht 5o gut susken

< Interrail bezeichnet im
Grunce eine Zugfahrkarte wahlweise fir dic erste oder zweie Klasse zu

einem Pauschalpreis, mit dem innerhalb eines bestimmten Zeitraums unbegrenzt viele
Zugfahrten bei bestimmten europdischen Eisenbahngesellschaften gemacht werden

kGnnen.

Als Fahrkartenvariantzn gibt es zumm einen den , Interrail Global Pass”, derin 31
gurcpéischen Lancern gultig ist. Und zum anderen cen Interrail One Country Pass’, der fOr
einzelne Lander gekauft werden «ann. Je nach Variarte und Ceuer kostet der Interrail-Pass
zwischen Euro 51 und Euro €37, Die beste Anlaufstelle fur einen Ticketkauf finden sie

onling unter nerrail.eu,

Sldebar Debua  Willkemmel
STUDIEN PARTNER
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Egal, ok von Wier zuerst nach Prag und ¢ann Richtung Palermo. Qder von Berlin Obar Oslo In
die Stadr cer Liebz nach Parls - dle Route bestimmen Sle selbst - [e nachdem, wa ches
Tlcket Sie sich pakautt hahen Damit sind Sie namiich innerhalb des gebuchrer Zeitraums

vbllig fiexibal Unc kornen auch jaderzait Ihre Raute spontan dndern - sozusagen immer

der Naze nach

Interrail - oder (der Weg st das Ziel”. Mit einern Ticket guer durch den Koninent reisen:

Rese-Herz, weas willst du mehr?
Die Qual der Routen-Wahl

Am Beginn einer nterrai-Reise stenhl sicher die beruhimte Qual der [Routen-] Wahl. Sollle

man mal cen Osten beraisen? Oder rauf in cen Norden? Oder dach Leber den Siden Eurppas
erkunden? Aut S ten wiz icealc tinden sie Tipps und Inspiration zu maglichen
Reisepldnen. Hizr sind auch wichtige Informationen zu Tickets, Zwischenstopps,
Packliste, Insiderinfarmationen und Spartipps gut und tbersichtlich zusammen gefasst.

Denn wer weilk schon, dass 28 auch GroBbrizannien ein intereszantes Zicl fr interrail

Reisende i5t? Oder dass d ¢ Anreise in siideuropadische Lander wie Spanien und
Ik des Lande:

rmugal oft

per Flugzeug geschieht, und inner s dann auf den Interrail OneCountry Pass

zuruckgegriffen wird?

Fazit jedental s: es gibt viel zu sehen in Europa und so 2in Interrail-Trip beschert enem
Erinnerungen, die man sein ganzes Leben lang nicht vergisst. Oder ancers tormuliert Mit
der Schiene sich ginem zeitlosen Vergnigen hinzugecen - das ist wahre Lebensqualitat!

In diesem Sirn: viel SpaR auf thrar Interrail-Relse &

{Bllder: P'xabay.com: Himuels 2emiR § 26 MadG.)
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SIE BEFINDEN SICH HIER: Home » Category: "Pflege & Betreuung"

19.JUNI

o,

App zur Hilfe fur pflegende Angehorige von Menschen mit'Demenz

KATEGORIE: PFLEGE & BETREUUNG

Hier finden Sie Informationen zu den Themen Pflege und Betreuung - sowohl als zu

pflegende Person als auch als Angehorige.

PFLEGE & BETREUUNG

| Covid-19 in Alten- und Pflegeheimen - die
Lehren aus der Krise

Der Lebenswelt Heim - Bundesverband
gibt Einblicke in den Verlauf der Covid-19-
Krise...

PFLEGE & BETREUUNG

-
ol

-4

16. JUNI 2020

| Gewalt gegenuiber &lteren Menschen ist
definitiv kein Kavaliersdelikt!

Heute, am 15. Juni, ist der Internationale

Tag gegen Gewalt an alteren...

PFLEGE & BETREUUNG

| App zur Hilfe fur pflegende Angehorige von
Menschen mit Demenz

Die Forscherinnen und Forscher des AIT -

Austrian Institute of Technology haben...

PFLEGE & BETREUUNG

| .Tag der Pflegenden - die Pflege muss an
Bedeutung gewinnen

Der 12. Mai ist der ,Tag der Pflegenden” -

ein Tag, der...

i PFLEGE & BETREUUNG B o
R

KUNTERBUNT STUDIEN PARTNER

S PR
.Take Care” = Pflegewissenizuisats TicheeTs
App vermitteln

iINESSe essen kann N B = : -
altersbedingtem Tt Zeichen dér Priegas™
kognitivem Abbau das'sind'Osterreichs
vorbeugen «Pflegerinnen mit Herz"

MIT UNTERSTUTZUNG VON

HIER KONNTE
IHR LOGO
PLATZIERT SEIN.

Individuell
gestaltbare
Sidebar

[Banner,
Infokasten,
Verlinkungen,
Promotions,
Angebote etc.]

individuelle Sidebar
[Logo, Verlinkung]

Partnerseite

Preis: € 400,-/ Monat
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App zur Hilfe fur pflegende Angehorige von Menschen mit'Demenz

KATEGORIE: PFLEGE & BETREUUNG

Hier finden Sie Informationen zu den Themen Pflege und Betreuung - sowohl als zu

pflegende Person als auch als Angehorige.

PFLEGE & BETREUUNG

| Covid-19 in Alten- und Pflegeheimen - die
Lehren aus der Krise

Der Lebenswelt Heim - Bundesverband
gibt Einblicke in den Verlauf der Covid-19-
Krise...
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Heute, am 15. Juni, ist der Internationale

Tag gegen Gewalt an alteren...
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| App zur Hilfe fur pflegende Angehorige von
Menschen mit Demenz

Die Forscherinnen und Forscher des AIT -

Austrian Institute of Technology haben...
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| .Tag der Pflegenden - die Pflege muss an
Bedeutung gewinnen

Der 12. Mai ist der ,Tag der Pflegenden” -

ein Tag, der...
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gestaltbare
Sidebar

[Banner,
Infokasten,
Verlinkungen,
Promotions,
Angebote etc.]

individuelle Sidebar
[Logo, Verlinkung]

Partnerseite
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Preis: € 850,-/ Monat




Jahreskooperation LANG
+ Kategorie premium F RI STI G

+ Banner [160 x 600]
+ eMail Signature

+ Partnerseite
statt € 12.360,-

€ 9.980,-"

*pei Laufzeit 6 Monate:; statt € 6.180,- nur € 4.990,-



-~

[ Content zu relevanten

UND
SONST?

Themen far Ihr PrOJekt

-

Consulting bei eigenen
[Blog-/ Web ]PrOJekten




Schulerweg 2 | 3413 Kirchbach

+43 664 42 25 179
| thomas@alterneudenken.com
@AlterNEUdenken

d. Das bedeutet, dass weder allgemeir

on Mag. Thomas Kum eiter

: ; ige -, 1 K
Ul ene



mailto:thomas@alterneudenken.com
mailto:thomas@alterneudenken.com
http://AlterNEUdenken.com
http://AlterNEUdenken.com

Fundraising

Training
NPO-Beratung

2050

alt sein
gut leben

Iebenshllfe

Osterreich

~=. LEISTUNGSSPORT
AUSTRIA

NO Gebietskrankenkasse

C)GKK “/

e







